
Dauerangebote auf Anfrage: 

„Einkehrtage im Kloster“ 

„Kloster auf Zeit“ 

„Freiwilliges Ordensjahr“ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Seien Sie uns herzlich willkommen! 

Ihre Schwestern vom Kloster St. Marienthal 

 

Anmeldung, Leitung und Koordination: 

Zisterzienserinnenabtei St. Marienthal 

Gästepforte 

St. Marienthal 1 

02899 Ostritz 
 

Telefon:  (03 58 23) 85 63 31 

E-Mail :  gaestepforte@kloster-marienthal.de 

im Web:  www.kloster-marienthal.de 

und bei   
 

Link zu unseren Kurse und Seminaren: 

www.kloster-marienthal.de/veranstaltungen 

So erreichen Sie uns: 
 

 
 

 

mit Auto oder Bus 

1. Autobahn A 4 über Dresden bis Görlitz, in 
Görlitz auf die B 99 in Richtung Zittau bis St. 
Marienthal. 

2. Gäste aus Polen nutzen die Grenzübergänge 
Zgorzelec / Görlitz (A4),   Hagenwerder / Ra-
domierzyce   oder   Bogatynia / Zittau. 

 
 

mit der Bahn 

Bahnfahrt über Dresden oder Berlin bis Bahnhof 
Görlitz.  

1. Weiterfahrt mit dem Linienbus bis Ostritz. 

oder 

2. Weiterfahrt mit der Bahn bis Bahnhof Krze-
wina Zgorzelecka / Ostritz. 
 
Der Bahnhof liegt auf polnischer Seite der 
Neiße am Grenzübergang Ostritz (nur für 
Fußgänger) und wird von der Lausitzbahn an-
gefahren. 

Jahr 2026 
 

 

MIT PSALMEN 
BETEN? 

 

ein Kurs zur Besinnung 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Beten wie Zisterzienser im Ein-
klang mit der Benediktsregel 
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MIT PSALMEN BETEN? 
 

ein Kurs zur Besinnung 
 

Beten wie Zisterzienser im Ein-
klang mit der Benediktsregel 

 

 

Beten ………  befreit 

Beten ………  tröstet 

Beten ……...  hilft 

Beten ………  richtet auf 

Beten ………  bringt neue Hoffnung! 

 

 

„Der Herr ist mein Hirte,  
mir wird nichts mangeln.“ 

 

Psalm 23 

Angesprochen sind alle Menschen,  

− die neues Zutrauen zum Gebet finden 
wollen, 

− die neue Impulse für Ihr Gebetsleben su-
chen, 

− die an klösterlichem Leben interessiert 
sind, 

− die neue Kraft aus Gebeten und klösterli-
cher Stille schöpfen wollen, 

− die sich näher mit der Psalmdichtung be-
schäftigen wollen 

 

Was erwartet Sie? 

 Einführung in die Tradition des Psalmen-
betens, 

 Teilnahme an den klösterlichen Stun-
dengebeten, 

 Meditation mit Psalmen,  

 geistliche Impulse und Zeit zur inneren 
Einkehr, 

 Entspannung in schöner Natur 

 

Termine: 

Mittwoch, 11.02.  bis  Sonntag, 15.02.2026 

Montag, 21.09.  bis  Freitag, 25.09.2026 

Kursleitung / Begleitung:  

Schwester M. Magdalena 

 

Kosten:  

490,00 €  pro  Person   

(incl. Übernachtungen, Vollverpflegung, 

Kursgebühr)  

 

Link zu unseren Kursen / Seminaren: 

www.kloster-marienthal.de/veranstaltungen 

 

 

„Aus tiefster Not ruf ich zu dir,  
o Herr, erhör mein Schreien.“ 

 

Psalm 130 
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