
Dauerangebote auf Anfrage: 

„Einkehrtage im Kloster“ 

„Kloster auf Zeit“ 

„Freiwilliges Ordensjahr“ 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
Seien Sie uns herzlich willkommen! 

Ihre Schwestern vom Kloster St. Marienthal 

 
Anmeldung, Leitung und Koordination: 

Gästeempfang Kloster St. Marienthal 

St. Marienthal 10 

02899 Ostritz 
 

Telefon:  (03 58 23) 7 72 57 

E-Mail :  reservierung@stmarienthal.de 

im Web:  www.kloster-marienthal.de 

und bei   
 

Link zu unseren Kurse und Seminaren: 

www.kloster-marienthal.de/veranstaltungen 

So erreichen Sie uns: 
 

 
 

 

mit Auto oder Bus 

1. Autobahn A 4 über Dresden bis Görlitz, in 
Görlitz auf die B 99 in Richtung Zittau bis St. 
Marienthal. 

2. Gäste aus Polen nutzen die Grenzübergänge 
Zgorzelec / Görlitz (A4),   Hagenwerder / Ra-
domierzyce   oder   Bogatynia / Zittau. 

 
 

mit der Bahn 

Bahnfahrt über Dresden oder Berlin bis Bahnhof 
Görlitz.  

1. Weiterfahrt mit dem Linienbus bis Ostritz. 

oder 

2. Weiterfahrt mit der Bahn bis Bahnhof Krze-
wina Zgorzelecka / Ostritz. 
 
Der Bahnhof liegt auf polnischer Seite der 
Neiße am Grenzübergang Ostritz (nur für 
Fußgänger) und wird von der Lausitzbahn an-
gefahren. 

Jahr 2026 

 

Seminar zur  

Vorbereitung auf 

OSTERN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Vom Dunkel zum Licht – Wege der 
Verwandlung in der Karwoche" 

 

mailto:reservierung@stmarienthal.de
http://www.kloster-marienthal.de/
http://www.kloster-marienthal.de/veranstaltungen


Vom Dunkel zum Licht – Wege der  

Verwandlung in der Karwoche 
 

Die Karwoche bis Ostersonntag erleben 

Sie bei uns im Kloster mit viel Raum für 

Stille, Besinnung und spirituelle Vertiefung 

im Kontext von Passion und Auferstehung. 
 

Diese Zeit bei uns im Kloster St. Marienthal ist 

ein kontemplatives und spirituelles Retreat zur 

Passion Christi und zur Erfahrung von Tod, Wan-

del und Auferstehung im eigenen Leben. 
 

Dieses Seminar ist ein Angebot für alle, die 

 sich für das klösterliche Leben interessieren, 

 neue Kraft aus Stille und Struktur schöpfen 

möchten, 

 die Karwoche bewusst erleben und sich auf 

die Auferstehung vorbereiten wollen, 

 Impulse für den Alltag suchen 

 

TÄGLICHE KURSELEMENTE:  

− Stundengebete,  

− Stillezeit,  

− Impuls / Workshop,  

− gemeinsames Essen in Stille,  

− Osterliturgie 

TAGESABLAUF & INHALTE 

Mittwoch, 01.04.2026 – Ankommen und Einstim-
men: "Im Schatten verweilen" 

Thema: Innere Sammlung und Vorbereitung auf 
den Weg 

Ankunft und Begrüßung, Einführung in das Semi-
nar, Kennenlernen, Vorstellung des Wochenab-
laufs 
 

Gründonnerstag, 02.04.2026 – Gemeinschaft 
und Hingabe  

Thema: Dienende Liebe und Verbundenheit 
 

Karfreitag, 03.04.2026 – Leiden und Tod  
Thema: Das Kreuz als Ort der Wandlung 

(Den Tag verbringen wir im Schweigen.) 
 

Karsamstag, 04.04.2026 – In der Stille des Grabes 

Thema: Aushalten des Schweigens, Warten auf 
neues Leben 
 

Ostersonntag, 05.04.2026 – Auferstehung und 
Neubeginn 

Thema: Das Licht finden und weitertragen 

Abschluss am späten Vormittag, Saatreiterpro-
zession im Kloster, Abreise gegen 15:30 Uhr 

BEGLEITENDE KURSELEMENTE:  

− Meditationen und kontemplatives Gebet,  

− kreative Ausdrucksformen (schreiben, malen, 

Naturarbeit),  

− Austausch der Kleingruppe,  

− Zeiten der Stille und persönliche Reflexion,  

− Möglichkeit zum geistlichen Gespräch  

 
KURSLEITUNG / BEGLEITUNG:  

Schwester M. Luitgardis Steimann OCist 

 
TERMINE:  

Mittwoch, 01.04.   bis   Sonntag, 05.04.2026 

Beginn:  MI 16 Uhr   |   Ende:  SO 15:30 Uhr 

 
KOSTEN:  

490,00 €  pro  Person   

(incl. Übernachtungen, Vollverpflegung, Kursge-

bühr, Individuelle Betreuung in kleiner Gruppe 

mit maximal 6 Teilnehmern)  


