Buchung und Anmeldung zur Teilnahme:

Zisterzienserinnenabtei St. Marienthal
Gastepforte

St. Marienthal 1

02899 Ostritz

Telefon: (03 58 23) 8563 31
E-Mail : gaestepforte@kloster-marienthal.de

im Web : www.kloster-marienthal.de

und bei [ f]

Link zu unseren Kurse und Seminaren:

www.kloster-marienthal.de/veranstaltungen

Kontakt zur Kursleiterin der Fastenwoche:

Frau Sigrid Magnus

FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individu-
elles Gesundheitstraining

Telefon: (03 41)4 808890
(0173)5751513
E-Mail : sigrid.magnus@fama-aktiv.de

So erreichen Sie uns:

4— Dresden

Ad

Garliz

Lobau
Hagerwerder

mit Auto oder Bus

1. Autobahn A 4 Gber Dresden bis Gorlitz, in Gor-
litz auf die B 99 in Richtung Zittau bis St. Mari-
enthal.

2. Gaste aus Polen nutzen die Grenziibergange
Zgorzelec / Gorlitz (A4), Hagenwerder / Rado-
mierzyce oder Bogatynia / Zittau.

mit der Bahn

Bahnfahrt Gber Dresden oder Berlin bis Bahnhof
Gorlitz.

1. Weiterfahrt mit dem Linienbus bis Ostritz.
oder

2. Weiterfahrt mit der Bahn bis Bahnhof Krzewina
Zgorzelecka / Ostritz.

Der Bahnhof liegt auf polnischer Seite der
NeiRe am Grenzilibergang Ostritz (nur fiir Fuf3-
gdnger) und wird von der Lausitzbahn angefah-
ren.

Fastenwochen

im Jahr 2026 bei uns im
Kloster St. Marienthal

eine AUSZEIT
fur Korper, Geist und Seele

KLOSTERSTIFT

ST.
MARIENTHAL

ZISTERZIENSERINNENABTEI
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FASTENWOCHEN

im Kloster St. Marienthal

Fasten bertihrt nicht nur die kérperliche
Ebene, sondern auch die seelische und
geistige Ebene des Menschen.

Mit der Teilnahme an unseren Fastenwochen kon-
nen Sie sich gut vom Alltag erholen, innerlich still
werden und neue Energie aufnehmen.

Das Fasten in klosterlicher Atmosphare bietet
Ihnen dafiir den richtigen Rahmen. Diese Art der
Entschleunigung ist eine Wohltat fiir Kérper, Geist
und Seele.

Das ,Fasten
fiir Gesunde”
nach Buchin-
ger / Lutzner
hat im Kloster
St. Marient-
hal eine lange
Tradition.

Seit Uber 20 Jahren begleitet Sie, Sigrid Magnus
(arztl. gepriifte Fastenleiterin mit mehr als 25 Jah-
ren Fastenerfahrung) mit Uberzeugung, Herzlich-
keit —auch zu uns Nonnen sowie unseren Mitar-
beitern — und eigener Freude am Fasten.

Sie werden ,fachlich & individuell” angeleitet, er-
fahren die neusten wissenschaftlichen Erkennt-
nisse, horen viel (iber Erndhrung u.a. nach dem
Fasten, besuchen die Rittermiihle in Herrenhut,
Saunieren, Wandern, besichtigen Gorlitz etc.

Das Fasten wird durch taglich spirituelle Impulse,
Klosterflihrung, Schwesterngesprache oder der
Besichtigung der sehr alten Klosterbibliothek
durch uns Schwestern, erganzt.

Der Kurs ist offen fir alle Menschen — ob mit oder
ohne religise Bindung.

Die Impulse
schopfen u.a.
aus der geistli-
chen Tradition
des Christen-
tums oder an-
derer Achtsam-
keitsibungen.

11l

die Fastenwochen im Jahr 2026

Freitag, 09.01. bis Freitag, 16.01.2026
Freitag, 27.02. bis Freitag, 06.03.2026
Freitag, 13.03. bis Freitag, 20.03.2026
Freitag, 10.04. bis Freitag, 17.04.2026
Samstag, 02.05. bis Samstag, 09.05.2026
Freitag, 31.07. bis Freitag, 07.08.2026
Freitag, 02.10. bis Freitag, 09.10.2026
Freitag, 30.10. bis Freitag, 06.11.2026

Kosten fiir die Teilnahme mit 7 UB

945,00 € pro Person

(incl. Kursgebiihren, 7 Ubernachtungen im Einzel-
zimmer mit DU/WC, Fastenverpflegung)

INEU im Jahr 2026!
Verlingerte Fastenwochen mit 9 UB

Freitag, 09.01. bis Sonntag, 18.01.2026
Freitag, 02.10. bis Sonntag, 11.10.2026

Kosten fiir die Teilnahme mit 9 UB

1.215,00 € pro Person

(incl. Kursgebiihren, 9 Ubernachtungen im Einzel-
zimmer mit DU/WC, Fastenverpflegung)

Unser Fastenangebot, bei dem Sie lhren Organis-
mus auch nachhaltig entschlacken und entgiften,
steht allen Interessierten offen — ob als Einzelper-
son, als Gruppe oder als Familie.

Die Teilnehmerzahl ist auf mindestens 6 Personen
bis maximal 14 Personen begrenzt.

Sie Gibernachten im Kloster im Josephshaus!

Der Kurs findet in Eigenverantwortung statt.

Mitmachen konnen alle, die sich gesund fiihlen,
neugierig sind und sich auf neue Erfahrungen ein-
lassen mochten.

Bei Ihrer Anmeldung erhalten Sie weitere notwen-
dige Informationen. Damit gelingt lhnen der Ein-
stieg in das Abenteuer ,,Fasten im Kloster” leicht!

Freuen Sie sich mit uns auf eine , freiwillig - be-
grenzte Zeit des Verzichts” auf feste Nahrung, Ih-
rem Alltag
und der digi-
talen Welt.

Tauchen Sie
einin ein
klosterliches
Leben der
Entspannung,
der Besinnung, der Ruhe sowie der Bewegung an
frischer Luft. Weitere Angebote runden unseren
Fastenkurs ab.

Freuen Sie sich auf diesen aktiven Erfahrungsaus-
tausch.

Wir laden Sie herzlichst dazu ein.

LINK zu unseren Kursen und Seminaren:
www.kloster-marienthal.de/veranstaltungen
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